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ATENCION DE CALIDAD:
UN DERECHO DE LAS PERSONAS MAYORES




ESTUDIO DESCRIPTIVO DE LA POBLACION ADULTO MAYOR CON DANO COGNITIVO Y SU
RIESGO DE MALTRATO ADSCRITOS AL CESFAM DR. MATEO BENCUR DE LA CIUDAD DE
PUNTA ARENAS EN EL ANO 2012.
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Introduccién: El aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento de la poblacion son dos
fendmenos demograficos cuya interaccion ha traido consigo la aparicién de nuevos desafios en
salud publica, siendo uno de los mas importantes el dafio cognitivo. Esta enfermedad se
caracteriza por el deterioro funcional, con consecuencias fisicas y sociales importantes, siendo una
de ellas la violencia al adulto mayor. En Magallanes no existen estudios actualizados en esta
tematica lo que motivé el desarrollo del presente estudio no experimental descriptivo-exploratorio
transaccional.

Objetivo: El objetivo fue caracterizar bio-psico-socialmente a la poblacion adulto mayor con indicio
de deterioro intelectual como también evaluar el riesgo de maltrato por parte de sus cuidadores.

Metodologia: Para esto, se tomd una muestra de 109 fichas del Cesfam Mateo Bencur de Punta
Arenas, a través de un muestreo no probabilistico intencionado, considerando todos aquellas
fichas con un MiniMental de menos de 13 puntos, lo que indica deterioro intelectual. Una vez
obtenida la muestra, se realizé una tabulacién de las variables y se contacté con los cuidadores de
los adultos mayores (72), aplicando el “Cuestionario al Cuidador”.

Resultados: Los resultados permitieron el disefio del perfil de adulto mayor con deterioro cognitivo:
mujer (67%) de entre 60-80 afios (52%) con un dafio cognitivo “bajo” sin medicacion farmacologica
especifica (91%). Respecto al cuidador, este suele ser informal (vecinos, conocidos), sin
especializacion en cuidado de adultos mayores, y con bajo riesgo de maltrato pero alto de
abandono.

Conclusiones: Esto indicaria el grado de vulnerabilidad de este grupo de adultos mayores
magallanicos.
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